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= Et moi, que puiS-je faire
pour protéger leS zones
humides? b ¢
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> Soutenir/ Simpliquer dans les aSSociations détude
et de protection: CEN Aquitaine, SepanSo, LPO..

Faire attention a meS propres rejets dans le milieu
naturel: produits ménagers, dhygiene et cosmétiques
(pas tous filtrés par les stations d'épuration !).

EconomiSer l'eau, pour limiter noS beSoinsS de
pompage dansS leS nappeS phréatiques

Proscrire l'utilisation de pesticides dans le «f
jardin et a la maiSon.

Découvrir et mieux connaitre ces milieux:
visites, Sorties pédagogiques, ... et y emmener
SesS enfants !

Jouer Son réle de citoyen en Se tenant informé
des projets dartificialisation et de construction
autour de chez Soi afin d'exprimer Son avis.

Je ne rejette pas deSpéces invasives dans la
nature : poiSSon rouge, tortues exotiques,
écreviSSesS américaines, .. W™

%

Je privilégie leS especes locales de jardin et
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